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На 30 Апрель 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 325.06

Суп молочный с крупой рисовой 180 173.83
Хлеб пшеничный 37 91.02
Масло сливочное (порциями) 5 29.02
Чай с сахаром 180 31.19

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 645.41
Рассольник ленинградский 180 106.44
Гуляш из отварной говядины 70 178.74
Каша пшеничная вязкая 130 147.97
Салат из квашеной капусты с луком 50 33.44
Хлеб пшеничный 20 52.01
Хлеб ржаной 40 84.30
Компот из ягод замороженных 180 42.51

Полдник 394.58
Омлет натуральный 105 136.60
Печенье 25 96.49
Йогурт питьевой 150 135.50
Хлеб пшеничный 10 25.99

1417.05

Медсестра  __________________(__________________)
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