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На 22 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 396.50

Суп молочный с крупой пшеничной 180 146.65
Хлеб пшеничный 35 79.18
Масло сливочное (порциями) 5 51.31
Сыр полутвердый (порциями) 10 38.41
Кофейный напиток с молоком 180 80.95

Завтрак 2 155.17
Фрукты свежие (яблоки) 105 41.12
Печенье 25 114.05

Обед 756.36
Суп-харчо 180 100.89
Гуляш из мяса кур в смет соусе 95 212.09
Макаронные изделия отварные с маслом 130 168.09
Салат из свеклы с  солеными огурцами 50 44.57
Компот из смеси сухофруктов 180 79.05
Хлеб пшеничный 20 52.78
Хлеб ржаной 40 98.89

Полдник 270.67
Ватрушка с творогом 60 173.72
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 96.95

1578.70

Медсестра  __________________(__________________)
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