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На 23 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 325.60

Каша "Дружба" 180 164.55
Хлеб пшеничный 30 59.56
Масло сливочное (порциями) 5 43.61
Какао с молоком 180 57.88

Завтрак 2 75.41
Сок фруктовый осветленый 150 75.41

Обед 575.68
Свекольник 180 131.36
Плов с мясом 180 253.28
Овощи натуральные соленые (огурец) 12 1.45
Компот из сухофруктов 180 66.44
Хлеб пшеничный 20 34.00
Хлеб ржаной 40 89.15

Полдник 298.10
Омлет натуральный 100 174.49
Вафли 35 77.34
Чай с сахаром 180 20.76
Хлеб пшеничный 15 25.51

1274.79

Медсестра  __________________(__________________)
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