
 

Лист1

Страница 1

На 27 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 314.58
Суп молочный с макаронными изделиями 200 119.82
Хлеб пшеничный 30 71.17
Масло сливочное (порциями) 5 40.09
Кофейный напиток с молоком 180 83.50

Завтрак 2 75.27
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 75.27

Обед 562.09
Суп картофельный с крупой (пшенной) 180 89.80
Голубцы ленивые 180 269.82
Хлеб пшеничный 20 40.66
Хлеб ржаной 40 98.89
Компот из смеси сухофруктов 180 62.92

Полдник 239.57
Суфле из печени 80 111.17
Кабачковая икра с раст. маслом 50 88.63
Чай с сахаром 180 19.47
Хлеб пшеничный 10 20.30

1191.51

Медсестра  __________________(__________________)
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