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На 23 март 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 396.74

Макароны отварные с сыром 135 210.10
Хлеб пшеничный 30 68.41
Масло сливочное (порциями) 5 40.32
Кофейный напиток с молоком 180 77.91

Завтрак 2 107.23
Банан свежий порционный 100 107.23

Обед 776.60

180 183.95

Котлеты рыбные 70 145.18
Пюре картофельное 130 134.38
Огурец соленый, нарезка 40 4.76
Компот из смеси сухофруктов 180 94.37
Хлеб ржаной 40 168.63
Хлеб пшеничный 20 45.33

Полдник 410.65
Пирожок с печенью 120 232.80
Зефир порционный 35 151.85
Чай с сахаром 180 26.00

1691.22

Завхоз __________________(__________________)

Суп картофельный с бобовыми (горох) с 
гренками
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