
 

Лист1

Страница 1

На 06 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 284.32
Суп молочный с крупой "Геркулес" 180 130.92
Хлеб пшеничный 31 76.86
Масло сливочное (порциями) 4 27.38
Сыр Российский 10 24.21
Чай с лимоном 180 24.95

Завтрак 2 208.67
Сок фруктовый осветленный 147 67.64
Печенье 34 141.03

Обед 639.76
Щи из свежей капусты с картофелем 180 60.13
Бефстроганов 70 211.63
Каша гречневая вязкая 131 138.43
Винегрет овощной 51 45.33
Компот из ягод замороженных 180 26.38
Хлеб пшеничный 21 51.23
Хлеб ржаной 41 106.63

Полдник 355.20
Пудинг творожный с бананами 100 229.58
Йогурт питьевой 141 125.62

1487.95

Завхоз __________________(__________________)
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