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На 14 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 295.49

Суп молочный с крупой гречневой 180 146.58
Хлеб пшеничный 23 56.92
Масло сливочное (порциями) 5 31.94
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 23.75

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 523.22
Борщ с капустой и картофелем 180 43.94
Плов из отварной птицы 180 307.60
Огурец соленый, нарезка 40 3.40
Хлеб ржаной 18 48.33
Хлеб пшеничный 15 37.95
Компот из сухофруктов 180 82.00

Полдник 314.43
Тефтели рыбные (минтай) 100 123.26
Рагу овощное 65 39.47
Сок фруктовый осветленый 186 85.86
Соус томатный 30 17.51
Хлеб ржаной 18 48.33

1185.14

Завхоз  __________________(__________________)
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