
 

Лист1

Страница 1

На 18 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 308.02

Макароны отварные с сыром 123 161.92
Хлеб пшеничный 16 40.87
Масло сливочное (порциями) 5 33.81
Кофейный напиток с молоком 180 71.42

Завтрак 2 96.00
Банан свежий порционный 100 96.00

Обед 575.45
Суп картофельный с бобовыми (горох) с гренками 180 144.79
Котлеты рыбные 70 121.47
Каша рисовая 130 134.14
Огурец соленый, нарезка 10 1.35
Компот из ягод замороженных 180 45.73
Хлеб ржаной 38 100.70
Хлеб пшеничный 11 27.27

Полдник 290.42
Пирожок с печенью 120 152.71
Зефир порционный 34 113.19
Чай с сахаром 180 24.52

1269.89

Завхоз  __________________(__________________)
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