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На 19 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 258.62
Суп молочный с крупой манной 180 132.51
Хлеб пшеничный 27 65.34
Масло сливочное (порциями) 5 36.28
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 51.48
Яблоки порционные 98 51.48

Обед 555.88
Суп картофельный с рыбой 180 74.96
Запеканка из печени с рисом 185 258.32
Салат из квашеной капусты с луком 40 25.77
Компот из смеси сухофруктов 180 62.62
Хлеб ржаной 35 90.65
Хлеб пшеничный 18 43.56

Полдник 214.83
Булочка ванильная 100 150.01
Ряженка порционная 150 64.82
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