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На 21 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 279.60

Суп молочный с крупой пшеничной 180 119.07
Хлеб пшеничный 25 61.27
Масло сливочное (порциями) 5 35.68
Кофейный напиток с молоком 180 63.58

Завтрак 2 49.63
Фрукты свежие (яблоки) 95 49.63

Обед 634.71
Суп-харчо 180 90.03
Котлеты рубленые из птицы 80 116.09
Макароны отварные с маслом 125 174.09
Салат из свеклы с  солеными огурцами 43 35.04
Компот из смеси сухофруктов 180 68.76
Хлеб пшеничный 16 40.83
Хлеб ржаной 42 109.87

Полдник 231.37
Суфле рыбное 80 73.33
Картофельное пюре 122 126.94
Чай с сахаром и лимоном 180 31.10

1340.31

Завхоз  __________________(__________________)
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