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На 22 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 383.36

Каша "Дружба" 180 167.79
Хлеб пшеничный 34 84.29
Масло сливочное (порциями) 4 29.62
Сыр Российский 10 36.30
Какао с молоком 180 65.36

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 613.15
Свекольник 180 81.15
Жаркое по домашнему 171 306.05
Овощи натуральные соленые (огурец) 40 0.43
Соки овощные, фруктовые и ягодные 177 81.61
Хлеб пшеничный 23 56.19
Хлеб ржаной 33 87.72

Полдник 413.95
Омлет натуральный 100 151.48
Кабачковая икра 33 32.87
Пряник 32 116.75
Хлеб ржаной 11 29.24
Ряженка порционная 154 83.61

1462.46

Завхоз  __________________(__________________)
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