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На 01 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 485.13
Суп молочный с пшеном 180 277.79
Масло сливочное порционное 6 54.38
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 23.32
Хлеб пшеничный 38 93.34

Завтрак 2 268.29
Сок фруктовый осветленный 178 82.14
Печенье 45 186.15

Обед 733.01
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 134.81
Плов с мясом 150 326.23
Огурец свежий, нарезка 41 6.43
Компот из сухофруктов 180 73.82
Хлеб пшеничный 25 62.22
Хлеб ржаной 50 129.50

Полдник 350.72
Пирожки печеные с яблоками 100 260.50
Молоко кипяченое 173 90.22

1837.15

Завхоз  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-06-30T15:44:27+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




