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На 03 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 393.57

Суп молочный с пшеничной крупой 180 150.07
Масло сливочное порционное 4 27.08
Сыр Российский 10 36.30
Кофейный напиток с молоком 180 75.58
Хлеб пшеничный 43 104.54

Завтрак 2 51.43
Фрукты свежие (яблоки) 98 51.43

Обед 721.66
Свекольник 180 82.08
Жаркое по домашнему 183 335.03
Огурец свежий, нарезка 47 7.19
Компот из сухофруктов 180 72.26
Хлеб пшеничный 28 69.70
Хлеб ржаной 60 155.40

Полдник 317.01
Коржик молочный 70 224.34
Молоко кипяченое 178 92.67

1483.67

Завхоз  __________________(__________________)
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