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На 06 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 352.32
Суп молочный с макаронными изделиями 200 155.97
Масло сливочное порционное 5 30.97
Сыр Российский 10 33.32
Чай с сахаром 180 25.39
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 94.11
Банан свежий порционный 98 94.11

Обед 691.68
Щи зеленые 180 79.62
Суфле рыбное 100 198.42
Пюре картофельное 118 111.89
Огурец свежий, нарезка 48 7.35
Компот из сухофруктов 180 64.74
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 61 158.56

Полдник 287.22
99 228.81

Кефир 110 58.41
1425.33

Завхоз  __________________(__________________)

Запеканка творожно-манная со сметаной
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