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На 07 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Сад

выход ккал
Завтрак 369.27

Суп молочный с овсяными хлопьями 180 168.94
Масло сливочное порционное 6 44.43
Кофейный напиток с молоком 180 74.25
Хлеб пшеничный 33 81.65

Завтрак 2 47.91
Фрукты свежие (абрикос) 109 47.91

Обед 807.22
Суп с рыбными консервами 180 117.63
Котлета рубленая 74 263.02
Макароны отварные с маслом 127 176.04
Помидоры свежие 42 5.95
Сок фруктовый осветленный 159 73.60
Хлеб пшеничный 22 54.43
Хлеб ржаной 45 116.55

Полдник 316.11
Яйцо отварное 50 78.41
Кабачковая икра из свежих овощей 60 38.69
Печенье 30 125.06
Чай с сахаром 180 35.10
Хлеб ржаной 15 38.85

1540.51

Завхоз __________________(__________________)
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