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На 08 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 422.27
Каша молочная "Дружба" 180 162.19
Масло сливочное порционное 5 39.87
Сыр Российский 9 33.32
Какао с молоком 180 80.22
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 254.63
Сок фруктовый осветленный 183 84.49
Печенье 41 170.14

Обед 811.57
Суп картофельный с пшеном 200 100.95
Бефстроганов из говядины в смет. соусе 75 234.67
Каша гречневая вязкая 129 144.01
Салат из капусты белокочанной 49 46.41
Компот из сухофруктов 180 66.44
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 57 147.99

Полдник 255.10
Вареники ленивые с соусом сметанным 130 188.06
Молоко кипяченое 128 67.04

1743.57

Завхоз __________________(__________________)
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