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На 09 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 323.24

Суп молочный с манной крупой 200 142.63
Масло сливочное порционное 7 49.82
Чай с сахаром 180 24.12
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 53.20
Фрукты свежие (яблоки) 102 53.20

Обед 681.67
Суп картофельный с клецками 180 119.52
Перец фаршированный мясом и рисом 153 258.85
Помидоры свежие 49 6.80
Компот из сухофруктов 180 66.84
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 61 158.56

Полдник 277.13
Ватрушка с творогом 60 186.39
Какао с молоком 180 90.74

1335.24

Медсестра  __________________(__________________)
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