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На 10 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 356.26

Суп молочный с рисом 170 109.62
Масло сливочное порционное 5 34.78
Сыр Российский 10 36.30
Кофейный напиток с молоком 180 85.58
Хлеб пшеничный 37 89.98

Завтрак 2 59.89
Фрукты свежие (груша) 105 59.89

Обед 611.25
Борщ летний 200 87.55
Котлета рыбная 80 95.60
Каша ячневая с овощами 129 175.40
Огурец свежий, нарезка 45 6.92
Компот из ягод замороженных 180 36.39
Хлеб пшеничный 24 59.97
Хлеб ржаной 57 149.42

Полдник 243.14
Сок фруктовый осветленный 173 79.61
Манник 100 163.53

1270.54

Завхоз  __________________(__________________)
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