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На 14 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 373.97
Суп молочный с манной крупой 180 126.15
Масло сливочное порционное 7 52.29
Кофейный напиток с молоком 180 88.86
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 44.81
Фрукты свежие 102 44.81

Обед 684.76
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 180 67.82
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 67 178.38
Каша пшеничная рассыпчатая с овощами 130 180.83
Помидоры свежие 43 6.07
Сок фруктовый осветленный 163 75.10
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 40 105.46

Полдник 210.87
Омлет натуральный 65 107.22
Кабачки припущенные 50 15.78
Чай с сахаром 180 35.14
Хлеб ржаной 20 52.73

1314.41

Завхоз __________________(__________________)
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