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На 15 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 374.73
Суп молочный с пшеном 180 182.67
Масло сливочное порционное 5 37.40
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 25.70
Хлеб пшеничный 38 92.66

Завтрак 2 273.46
Сок фруктовый осветленный 170 78.30
Печенье 47 195.16

Обед 847.22
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 115.93
Плов из курицы 178 420.93
Огурец свежий, нарезка 36 5.87
Компот из сухофруктов 180 77.42
Хлеб пшеничный 25 61.78
Хлеб ржаной 63 165.29

Полдник 343.89
Пирожки печеные с яблоками 100 247.03
Молоко кипяченое 186 96.86

1839.30

Завхоз __________________(__________________)
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