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На 16 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 327.92

Суп молочный с пшеничной крупой 180 171.51
Масло сливочное порционное 5 39.34
Чай с сахаром 180 23.44
Хлеб пшеничный 38 93.63

Завтрак 2 71.55
Фрукты свежие (груша) 128 71.55

Обед 719.65
Суп картофельный с гречневой крупой 180 74.02
Тефтели из говядины в молочном соусе 72 139.30
Соус молочный 30 19.52
Макароны отварные с маслом 125 166.57
Салат из белокачанной капусты 47 40.73
Компот из сухофруктов 180 61.74
Хлеб пшеничный 25 62.34
Хлеб ржаной 60 155.43

Полдник 368.71
Сырники со сгущенным молоком 150 274.12
Какао с молоком 180 94.59

1487.83

Завхоз  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-07-15T14:39:20+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




