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На 17 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 373.42

Суп молочный с овсяными хлопьями 180 109.32
Масло сливочное порционное 5 37.33
Сыр Российский 10 36.30
Кофейный напиток с молоком 180 83.87
Хлеб пшеничный 44 106.60

Завтрак 2 57.35
Фрукты свежие (яблоки) 110 57.35

Обед 681.23
Свекольник 180 76.14
Рагу из птицы 183 300.15
Огурец свежий, нарезка 48 7.36
Компот из сухофруктов 180 67.94
Хлеб пшеничный 29 71.08
Хлеб ржаной 61 158.56

Полдник 348.49
Коржик молочный 70 258.01
Молоко кипяченое 174 90.48

1460.49

Завхоз  __________________(__________________)
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