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На 20 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 297.61

Суп молочный с макаронными изделиями 200 100.11
Масло сливочное порционное 4 29.32
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 25.21
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 94.03
Банан свежий порционный 98 94.03

Обед 588.04
Щи зеленые 180 70.68
Суфле рыбное 70 118.58
Пюре картофельное 129 98.40
Огурец свежий, нарезка 38 6.11
Компот из сухофруктов 180 64.61
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 61 158.56

Полдник 263.78
Запеканка творожно-манная со сметаной 95 195.60
Кефир 128 68.18

1353,26

Завхоз  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-07-15T14:57:25+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




