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На 22 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 435.05
Каша молочная Дружба 180 152.25
Масло сливочное порционное 5 41.66
Сыр Российский 10 36.30
Какао с молоком 180 77.35
Хлеб пшеничный 52 127.49

Завтрак 2 219.85
Сок фруктовый осветленный 146 67.31
Печенье 37 152.54

Обед 835.48
Суп картофельный с фасолью 180 69.44
Бефстроганов из говядины в смет. соусе 76 238.74
Каша гречневая вязкая 127 147.58
Салат из капусты белокочанной 49 45.83
Компот из сухофруктов 180 59.39
Хлеб пшеничный 35 84.99
Хлеб ржаной 73 189.51

Полдник 248.17
Вареники ленивые с соусом сметанным 130 177.42
Молоко кипяченое 136 70.75

1738.55

Завхоз __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-07-21T17:21:49+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




