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На 23 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 354.17
Суп молочный с манной крупой 200 105.80
Масло сливочное порционное 10 80.41
Чай с сахаром 180 26.70
Хлеб пшеничный 58 141.26

Завтрак 2 49.43
Фрукты свежие (яблоки) 94 49.43

Обед 774.97
Суп картофельный с клецками 180 117.93
Перец фаршированный мясом и рисом 160 278.36
Помидоры свежие 51 7.06
Компот из сухофруктов 180 67.46
Хлеб пшеничный 38 94.16
Хлеб ржаной 81 210.00

Полдник 257.11
Ватрушка с творогом 60 182.46
Какао с молоком 180 74.65

1435.68

Завхоз __________________(__________________)
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