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На 27 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 328.83
Суп молочный с гречневой крупой 200 117.77
Масло сливочное порционное 5 34.03
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 28.73
Хлеб пшеничный 46 112.00

Завтрак 2 98.54
Банан свежий 102 98.54

Обед 646.37
Суп картофельный с фрикадельками из курицы 180 133.91
Рыба тушеная с овощами в томате 66 47.64
Картофель отварной со сл. маслом 116 120.17
Огурец свежий, нарезка 46 7.06
Компот из сухофруктов 180 63.71
Хлеб пшеничный 30 74.66
Хлеб ржаной 76 199.22

Полдник 397.16
Пудинг из творога с рисом 100 248.16
Вафли 36 75.62
Кефир 138 73.38

1470.90

Завхоз  __________________(__________________)
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