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На 30 июль 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 376.70
Суп молочный с пшеничной крупой 200 156.12
Масло сливочное порционное 8 58.27
Чай с сахаром 180 24.85
Хлеб пшеничный 56 137.46

Завтрак 2 52.54
Фрукты свежие 101 52.54

Обед 882.06
Суп картофельный с гречневой крупой 180 79.32
Тефтели из говядины в молочном соусе 70 150.96
Соус молочный 30 37.04
Макароны отварные с маслом 130 183.10
Салат из белокачанной капусты 50 46.33
Компот из сухофруктов 180 65.19
Хлеб пшеничный 37 91.60
Хлеб ржаной 88 228.52

Полдник 445.60
Сырники со сгущенным молоком 150 347.28
Какао с молоком 180 98.32

1756.90

Завхоз  __________________(__________________)
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