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На 05 август 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 277.54
Омлет натуральный 65 80.50
Масло сливочное порционное 4 29.40
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 24.67
Хлеб пшеничный 44 106.67

Завтрак 2 220.17
Сок фруктовый осветленный 163 75.10
Печенье 35 145.07

Обед 664.76
Суп картофельный с фасолью 180 65.78
Перец фаршированный мясом и рисом 179 302.13
Помидоры свежие 38 5.22
Компот из сухофруктов 180 61.97
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 61 158.56

Полдник 406.69
Кофейный напиток с молоком 180 92.45
Булочка российская 100 314.24

1569.16

Завхоз  __________________(__________________)
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