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На 06 август 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 438.17

Каша молочная "Дружба" 180 217.30
Масло сливочное порционное 5 32.54
Кофейный напиток с молоком 180 87.83
Хлеб пшеничный 41 100.50

Завтрак 2 52.79
Фрукты свежие (яблоки) 101 52.79

Обед 625.74
Суп картофельный с фасолью 180 69.86
Птица в соусе с томатом 80 142.12
Каша гречневая вязкая 130 127.49
Помидоры свежие 35 4.92
Компот из сухофруктов 180 64.92
Хлеб пшеничный 27 67.01
Хлеб ржаной 57 149.42

Полдник 289.37
Макароны отварные с сыром 134 204.22
Какао с молоком 180 85.15

1406.07

Завхоз  __________________(__________________)
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