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На 22 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 415.95
Суп молочный с манной крупой 180 178.50
Масло сливочное порционное 8 60.59
Кофейный напиток с молоком 180 70.19
Хлеб пшеничный 44 106.67
Завтрак 2 39.37
Персики порционные 101 39.37
Обед 738.89
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 180 59.92
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 80 184.34
Каша пшеничная рассыпчатая с овощами 130 173.19
Помидоры свежие 52 7.29
Сок фруктовый осветленный 183 84.49
Хлеб пшеничный 29 71.10
Хлеб ржаной 61 158.56
Полдник 308.59
Яйцо отварное 50 31.35
Кабачковая икра из свежих овощей 60 41.77
Пряник 55 199.43
Чай с сахаром 180 36.04

1502.80

Завхоз  __________________(__________________)
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