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На 23 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 335.83
Суп молочный с пшеном 180 158.09
Масло сливочное порционное 5 36.28
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 20.87
Хлеб пшеничный 34 84.29
Завтрак 2 81.33
Виноград 100 81.33
Обед 683.17
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 96.91
Плов из курицы 145 332.07
Огурец свежий, нарезка 55 8.14
Компот из сухофруктов 180 64.56
Хлеб пшеничный 23 56.19
Хлеб ржаной 48 125.30
Полдник 309.24
Запеканка творожно-манная со сметаной 92 223.47
Молоко кипяченое 164 85.77

1409.57

Завхоз  __________________(__________________)
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