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На 24 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 250.93
Суп молочный с пшеничной крупой 180 115.71
Масло сливочное порционное 5 38.15
Чай с сахаром 180 15.06
Хлеб пшеничный 33 82.01
Завтрак 2 54.41
Фрукты свежие (яблоки) 104 54.41
Обед 684.99
Суп картофельный с гречневой крупой 180 77.69
Тефтели из говядины в молочном соусе 70 153.12
Соус молочный 30 23.59
Макароны отварные с маслом 130 184.52
Помидоры свежие 46 6.27
Компот из сухофруктов 180 48.85
Хлеб пшеничный 22 54.64
Хлеб ржаной 52 136.31
Полдник 265.16
Пирожки печеные с яблоками 100 191.73
Какао с молоком 180 73.43

1255.49

Завхоз  __________________(__________________)
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