
 

Лист1

Страница 1

На 25 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 327.00
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 124.32
Масло сливочное порционное 7 50.19
Кофейный напиток с молоком 180 63.89
Хлеб пшеничный 36 88.60
Завтрак 2 35.67
Персики порционные 90 35.67
Обед 621.14
Свекольник 180 77.15
Рагу из птицы 181 284.48
Огурец свежий, нарезка 40 6.10
Компот из сухофруктов 180 62.68
Хлеб пшеничный 24 59.05
Хлеб ржаной 50 131.68
Полдник 279.64
Булочка российская 100 206.88
Кефир 150 72.76

1363.45

Завхоз  __________________(__________________)
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