
   

Лист1

Страница 1

На 28 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 303.64
Суп молочный с макаронными изделиями 180 123.86
Масло сливочное порционное 5 33.88
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 23.93
Хлеб пшеничный 35 85.67
Завтрак 2 34.51
Персики порционные 100 34.51
Обед 631.82
Щи зеленые 180 77.85
Суфле рыбное 100 184.38
Пюре картофельное 120 118.61
Огурец свежий, нарезка 40 5.90
Компот из сухофруктов 180 60.59
Хлеб пшеничный 23 57.11
Хлеб ржаной 49 127.38
Полдник 285.14
Запеканка творожно-манная со сметаной 100 198.38
Молоко кипяченое 166 86.76

1355.11

Завхоз  __________________(__________________)
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