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На 29 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 303.90
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 133.11
Масло сливочное порционное 5 25.66
Кофейный напиток с молоком 180 88.21
Хлеб пшеничный 23 56.92
Завтрак 2 69.00
Виноград 83 69.00
Обед 694.43
Суп с рыбными консервами 180 117.72
Котлета рубленая из птицы 70 240.72
Каша гречневая вязкая 120 131.41
Помидоры свежие 35 4.89
Сок фруктовый осветленный 178 81.92
Хлеб пшеничный 15 37.95
Хлеб ржаной 30 79.82
Полдник 166.49
Яйцо отварное 50 78.41
Кабачковая икра из свежих овощей 60 29.70
Чай с сахаром 180 31.78
Хлеб ржаной 10 26.60

1333.82

Завхоз  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-09-28T10:27:48+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




