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На 30 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 297.97
Каша молочная "Дружба" 180 170.80
Масло сливочное порционное 5 37.33
Чай с сахаром 180 17.24
Хлеб пшеничный 30 72.60
Завтрак 2 227.83
Сок фруктовый осветленный 180 83.05
Печенье 35 144.78
Обед 579.72
Суп картофельный с фасолью 180 69.36
Перец фаршированный мясом и рисом 180 290.86
Помидоры свежие 40 4.95
Компот из сухофруктов 180 58.25
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 41 107.90
Полдник 250.52
Вареники ленивые с соусом сметанным 130 172.61
Кофейный напиток с молоком 180 77.91

1356.04

Завхоз  __________________(__________________)
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