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На 02 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 216.25
Суп молочный с рисом 180 119.13
Масло сливочное порционное 5 17.80
Чай с сахаром 180 21.80
Хлеб пшеничный 23 57.52
Завтрак 2 46.13
Фрукты свежие (яблоки) 100 46.13
Обед 666.80
Борщ летний 200 74.58
Котлета рубленая 80 218.07
Каша ячневая с овощами 130 151.42
Огурец свежий, нарезка 40 5.07
Компот из сухофруктов 180 69.90
Хлеб пшеничный 15 38.33
Хлеб ржаной 42 109.43
Полдник 228.80
Манник 100 150.81
Молоко кипяченое 150 77.99

1321.54

Завхоз  __________________(__________________)
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