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На 05 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 282.82
Суп молочный с гречневой крупой 180 142.69
Масло сливочное порционное 8 45.18
Чай с сахаром 180 23.37
Хлеб пшеничный 29 71.58
Завтрак 2 69.00
Виноград 83 69.00
Обед 518.02
Суп картофельный с фрикадельками из курицы 180 111.06
Котлета рыбная любительская 70 65.92
Картофель отварной со сл. маслом 130 120.35
Огурец свежий, нарезка 50 4.93
Компот из сухофруктов 180 61.62
Хлеб пшеничный 19 47.72
Хлеб ржаной 41 106.42
Полдник 302.31
Пудинг из творога с рисом 100 215.76
Напиток кисломолочный 160 86.55

1372.15

Завхоз  __________________(__________________)
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