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На 06 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 251.08
Суп молочный с крупой манной 180 129.16
Масло сливочное (порциями) 5 31.19
Чай с сахаром 180 23.72
Хлеб пшеничный 27 67.01
Завтрак 2 64.58
Виноград 77 64.58
Обед 542.08
Суп с рыбными консервами 180 98.74
Запеканка из печени с рисом 185 231.94
Помидоры свежие 50 4.57
Компот из смеси сухофруктов 180 62.55
Хлеб пшеничный 18 44.67
Хлеб ржаной 38 99.61
Полдник 197.89
Булочка ванильная 100 136.74
Кисломолочный напиток 115 61.15

1355.63

Завхоз  __________________(__________________)
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