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На 07 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 269.27
Суп молочный с крупой "Геркулес" 180 141.23
Масло сливочное (порциями) 5 37.18
Чай с лимоном 180 26.34
Хлеб пшеничный 26 64.52
Завтрак 2 176.53
Сок фруктовый осветленный 160 73.82
Печенье 25 102.71
Обед 628.79
Щи из свежей капусты с картофелем 180 57.96
Бефстроганов из говядины 70 211.23
Каша гречневая вязкая 130 147.35
Огурец свежий, нарезка 24 4.45
Компот из сухофруктов 180 68.89
Хлеб пшеничный 17 43.00
Хлеб ржаной 37 95.91
Полдник 329.92
Запеканка из творога 100 205.28
Кисломолочный напиток (йогурт питьевой) 140 124.64

1404.51

Завхоз  __________________(__________________)
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