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На 08 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 272.64
Суп молочный с крупой пшеничной 180 127.91
Масло сливочное (порциями) 5 36.13
Кофейный напиток с молоком 180 66.90
Хлеб пшеничный 30 41.70
Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 579.73
Суп-харчо 180 86.69
Котлеты рубленые из птицы 70 96.00
Макароны отварные с маслом 130 180.83
Салат из свеклы с  солеными огурцами 50 31.96
Компот из смеси сухофруктов 180 61.70
Хлеб пшеничный 20 27.81
Хлеб ржаной 40 94.74
Полдник 238.34
Суфле рыбное 80 58.16
Картофельное пюре 120 126.79
Чай с сахаром и лимоном 180 32.55
Хлеб пшеничный 100 20.84

1350.71

Завхоз  __________________(__________________)
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