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На 13 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 290.07
Суп молочный с макаронными изделиями 180 101.41
Масло сливочное (порциями) 5 35.16
Кофейный напиток с молоком 180 74.32
Хлеб пшеничный 32 79.18
Завтрак 2 173.94
Соки овощные, фруктовые и ягодные 151 69.69
Печенье 25 104.25
Обед 601.08
Суп картофельный с фасолью 180 84.01
Голубцы ленивые 180 260.65
Соус сметанный с томатом 20 16.11
Компот из смеси сухофруктов 180 69.81
Хлеб пшеничный 21 52.78
Хлеб ржаной 45 117.72
Полдник 259.27
Запеканка из творога с яблоками 100 234.80
Чай с сахаром 180 24.47

1324.36

Завхоз  __________________(__________________)
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