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На 16 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 251.45
Суп молочный с крупой манной 180 124.87
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 180 23.19
Хлеб пшеничный 30 65.99
Завтрак 2 118.50
Кисломолочный напиток 150 118.50
Обед 607.86
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 88.15
Бифштекс рубленый паровой 70 233.40
Капуста тушеная 134 53.20
Овощи консервированные отварные (горошек) 40 15.99
Компот из свежих яблок 200 65.22
Хлеб ржаной 41 107.90
Хлеб пшеничный 20 44.00
Полдник 281.75
Вареники ленивые 110 157.41
Соус сметанный 15 36.58
Какао с молоком 180 87.76

1359.56

Завхоз  __________________(__________________)
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