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На 19 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 414.82
Макароны отварные с маслом 129 183.94
Яйцо вареное 50 76.84
Масло сливочное (порциями) 5 38.90
Кофейный напиток с молоком 180 69.89
Хлеб пшеничный 18 45.25
Завтрак 2 94.46
Банан свежий порционный 98 94.46
Обед 616.85
Суп картофельный с бобовыми (горох) с грен 180 153.33
Котлеты рыбные 69 131.44
Картофель запеченый в сметане 130 131.94
Овощи натуральные соленые (огурец нарезка 40 4.40
Компот из ягод замороженных 180 46.20
Хлеб пшеничный 12 30.01
Хлеб ржаной 46 119.53
Полдник 352.02
Пирожок с печенью 120 212.17
Зефир порционный 35 115.53
Чай с сахаром 180 24.32

1478.15

Завхоз  __________________(__________________)
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