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На 22 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 282.08
Суп молочный с крупой пшеничной 180 135.11
Масло сливочное (порциями) 5 35.83
Кофейный напиток с молоком 180 64.97
Хлеб пшеничный 30 46.17
Завтрак 2 93.40
Банан свежий порционный 100 93.40
Обед 630.41
Суп-харчо 180 94.27
Котлеты рубленые из птицы 70 107.72
Макароны отварные с маслом 130 182.66
Салат из свеклы с  солеными огурцами 51 36.65
Компот из смеси сухофруктов 180 73.33
Хлеб пшеничный 20 30.78
Хлеб ржаной 40 105.00
Полдник 244.74
Суфле рыбное 80 61.75
Картофельное пюре 121 126.97
Чай с сахаром и лимоном 180 32.93
Хлеб пшеничный 10 23.09

1350.63

Завхоз  __________________(__________________)
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