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На 26 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 406.15
Яйцо вареное 50 76.84
Каша гречневая вязкая 119 124.03
Масло сливочное (порциями) 5 33.29
Какао с молоком 180 97.33
Хлеб пшеничный 30 74.66
Завтрак 2 98.74
Банан свежий порционный 102 98.74
Обед 521.88
Суп картофельный с фрикадельками из куриц 180 110.20
Рыба тушеная с овощами в томате 86 63.86
Картофель отварной со сл. маслом 121 119.91
Салат из квашеной капусты с луком 35 24.94
Компот из ягод замороженных 180 42.21
Хлеб пшеничный 20 49.78
Хлеб ржаной 42 110.98
Полдник 392.72
Ватрушка с повидлом 100 260.68
Кисломолочный напиток (Снежок) 150 132.04

1419.49

Завхоз  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2026-10-23T10:26:41+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




