
 

Лист1

Страница 1

На 03 ноябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 286.38
Суп молочный с крупой манной 180 150.23
Масло сливочное (порциями) 5 37.62
Чай с сахаром 180 24.91
Хлеб пшеничный 30 73.62
Завтрак 2 52.83
Фрукты свежие (яблоки) 101 52.83
Обед 777.27
Суп картофельный с рыбой 180 171.00
Оладьи из печени по кунцевски 80 167.05
Рис отварной  с маслом 120 159.47
Салат из квашеной капусты с луком 40 46.02
Компот из смеси сухофруктов 180 75.22
Хлеб пшеничный 20 49.08
Хлеб ржаной 42 109.43
Полдник 228.18
Булочка ванильная 100 141.87
Ряженка порционная 160 86.31

1354.66

Завхоз  __________________(__________________)
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