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На 12 ноябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 378.04
Суп молочный с пшеном 180 214.00
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 24.85
Хлеб пшеничный 30 65.49
Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 594.05
Борщ с капустой и картофелем 180 35.38
Плов из отварной птицы 180 351.56
Овощи натуральные соленые (огурец) 50 3.55
Компот из сухофруктов 180 73.58
Хлеб пшеничный 20 43.66
Хлеб ржаной 40 86.32
Полдник 218.38
Кнели рыбные припущенные 60 59.22
Рагу из овощей 65 33.73
Соус томатный 30 20.81
Сок фруктовый осветленый 180 83.05
Хлеб ржаной 10 21.57

1342.47

Завхоз __________________(__________________)
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