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На 13 ноябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 251.27
Суп молочный с крупой манной 180 130.25
Масло сливочное (порциями) 5 35.53
Чай с сахаром 180 23.80
Хлеб пшеничный 25 61.69
Завтрак 2 131.13
Кисломолочный напиток (йогурт питьевой) 150 131.13
Обед 581.97
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 86.50
Бифштекс рубленый паровой 60 207.71
Капуста тушеная 140 53.88
Овощи консервированные отварные (горошек) 40 14.97
Компот из сухофруктов 180 76.96
Хлеб ржаной 38 100.83
Хлеб пшеничный 16 41.12
Полдник 309.88
Вареники ленивые 110 180.13
Соус сметанный 15 35.74
Какао с молоком 180 94.01

1374.25

Завхоз __________________(__________________)
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