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Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 303.96
Суп молочный с крупой манной 180 147.02
Хлеб пшеничный 35 85.67
Масло сливочное (порциями) 6 47.65
Чай с сахаром 180 23.62

Завтрак 2 52.52
Яблоки порционные 101 52.52

Обед 674.59
Суп картофельный с рыбой 180 84.86
Запеканка из печени с рисом 182 292.99
Салат из квашеной капусты с луком 48 48.23
Компот из смеси сухофруктов 180 72.52
Хлеб ржаной 45 118.88
Хлеб пшеничный 23 57.11

Полдник 242.11
Булочка ванильная 100 157.08
Ряженка порционная 157 85.03

1273.18

Завхоз  __________________(__________________)
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